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bernu no gripas

Imunizacija pret gripu Anglija

Informacija vecakiem
un aizbildniem
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Palidziet aizsargat bérnus katru ziemu



5 iemesli

vakcinet savu bernu

1. Pasargajiet savu bernu
Vakcina palidzes aizsargat bérnu pret
gripu un nopietnam komplikacijam,
tadam ka bronhits un pneimonija

2. Pasargajiet sevi, savu gimeni
un draugus
Jusu bérna vakcinacija palidzes
aizsargat neaizsargatakus draugus
un gimenes loceklus

3. Nav nepiecieSama injekcija
Nazala aerosola izmantoSana ir
nesapiga un vienkarsa

4. Tas ir labak neka slimot ar gripu
Nazalais aerosols palidz aizsargat pret
gripu, to ir sanemusi miljoniem bérnu
visa pasaule, un ta droSibas radita;i ir
teicami

5. lzvairieties no izdevumiem
Ja jusu béerns saslims ar gripu, jums var
nakties kavet darbu vai atrast bérnam
citus aprupétajus
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Pasargajiet savu bérnu no gripas

Gripas vakcinu bez maksas piedava:

bérniem 2 un

3 gadu vecuma
(81. augusta

— pirms gripas
vakcinacijas
sakuma rudeni) o’

‘ skolas vecuma
bérniem (no
sagatavoSanas

\ ) dz 11. klasei)
S

bérniem no

6 ménesu
vecuma ar
veselibas
problémam,
kas rada viniem

lielaku risku, ‘
saslimstot ar gripu

Plasaka informacija par to, kuri bérni katru
gadu var sanemt bezmaksas vakcinu, ir vietné:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacija vecakiem un aizbildniem

Kapec manam bérnam javakcinéjas
pret gripu?

Gripa bérniem var but |oti nepatikama slimiba,
kas izraisa drudzi, lielu nespeku, sapes
muskulos un locitavas, aizliktu degunu, sausu
klepu un sapes kakla. Bérni parasti sak justies
labak apméram nedéelas laika.

Starp gripas komplikacijam ir akuts bronhits,
sapigas ausu infekcijas un pneimonija. Daziem
bérniem var bit nepiecieSama arstésSana
slimnica, tai skaita intensiva terapija.

Kadi ir labumi no vakcinas?

Vakcina palidzes pasargat jusu bérnu no
slimibas, kas berniem var but |oti nepatikama.
Bérniem idz 5 gadu vecumam ir viens no
augstakajiem hospitalizacijas raditajiem
gripas dél.

Ta ari samazinas iespéju jusu bérnam inficét
ar gripu citus gimenes loceklus, kuriem
varetu but lielaks risks no gripas, pieméram,
vecvecakus vai tos, kam ir ilgstoSas veselibas
problémas.

Ta var palidzet jums izvairities no darba vai
citu aktivitasu kavesanas, lai koptu savu slimo
bérnu vai sakara ar savu saslimSanu.

s
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Pasargajiet savu bérnu no gripas

Cik efektiva ir St vakcina?

Gripas vakcina ir labaka aizsardziba, kas
mums ir pret S0 neprognozejamo Virusu.
Aizsardziba, ko béerni iegust no vakcinacijas,
pastavigi ir bijusi augstaka neka
pieaugusajiem.

Gripas virusam ir dazadi paveidi, un tie
paveidi, kas visdrizak var izraisit gripu, tiek
noskaidroti pirms gripas sezonas sakuma.
Péc tam vakcinas tiek izgatavotas ta,

lai visprecizak tiem atbilstu — tas parasti
nodroSina zinamu aizsardzibu pat tad,

ja atbilstiba nav pilniga.

Gripas virusi var maintties katru gadu, tapec
vakcinas parasti tiek atjauninatas katru gadu.
Turklat vakcinas sniegta aizsardziba ar laiku
var mazinaties. Tapéc mes iesakam jums
atkartoti vakcinét savu bérnu Sogad, pat ja
vins/a tika vakcinéts/a pagajusaja gada.

Kas vakcineés manu bérnu?

Bérniem 2 un 3 gadu vecuma (31. augusta
— pirms rudeni sakas vakcinacija pret gripu)
vakcinaciju veiks gimenes arsta praksé,
parasti to daris prakses medmasa.

Skolas vecuma bérniem vakcinaciju piedavas
skola, bet visiem tiem, kuri vakcinacijas

laika nebus skola, tiks piedavatas iespé€jas
vakcinéties citur, iesp€jams, apkaimes
klinikas.

Bérniem, kuri macas majas, vakcinu piedavas,
ja vini ir taja vecuma grupa, kas var sanemt
vakcinu. Vecaki var sanemt informaciju par
vakcinacijas kartibu sava pasvaldibas izglitibas
departamenta (Local Authority Education
Department).
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Informacija vecakiem un aizbildniem

Kada veida notiks vakcinacija?

Lielaka dala bérnu sanem vakcinu nazala
aerosola veida. Ja nazalais aerosols nav
bérnam piemeérots, ta vieta var sanemt
injekciju, parasti augSdelma muskuli.

Ka nazalais aerosols darbojas?

Nazalais aerosols satur virusus, kas ir
novajinati, lai nelautu tiem izraisit gripu,
bet tie palidzes bérnam izstradat imunitati.
Tas nozimée, ka bérns spes labak izvairities
no saslimsanas ar gripu.

Vakcina deguna |oti atri uzsucas, tapec,
pat ja bérns tulit péc vakcinas sanemsanas
noSkaudas, nav jauztraucas par to, ka ta
varetu neiedarboties.

Vai vakcinai ir kadas blaknes?

Bérniem var paradities iesnas vai aizlikts
deguns, galvassapes, visparejs nogurums
un zinams éstgribas zudums. Tomér Sis
blaknes ir daudz vieglakas neka gripa vai
ar gripu saistitas komplikacijas. Nopietnas
blaknes nav biezi izplatitas.

Vai vakcina var izraisit gripu?

Ne, vakcina nevar izraisit gripu, jo virusi taja
ir novajinati, lai to noverstu.



Pasargajiet savu bérnu no gripas

Ka ir tad, ja manam béernam ir kada
veselibas problema?

Berniem ar noteiktam veselibas problemam,
pat ja tas labi arsté, ir lielaks smagu
komplikaciju risks, ja vini saslimst ar gripu.
Ir ipasi svarigi, lai Sie bérni tiktu vakcinéti.
Starp Sim veselibas problemam ir Sadas:

e nopietnas plausu problémas, piemeram,
astma, kam regulari vajadzigi inhaléjamie
vai oralie steroidi

e nopietnas sirds problémas

® nieru vai aknu slimibas

e diabéts

* maciSanas traucejumi

* imunsupresija, kas radusies péc slimibas
vai arstéSanas, pieméram, pec véza
arsteSanas ar Kimijterapiju vai radioterapiju
vai ilgtermina steroidu lietoSanas

e problémas ar liesu, vai nu tapec,
ka liesa iznemta (asplénija),
vai ja ta nefunkcioné
normali, pieméram,
sirpjveida Sunu slimibas
vai celiakijas del

e jlsu gimenes arsts
varétu ieteikt vakcinét
bérnu ar tad, ja vinam
ir kada slimiba,

kas skar nervu A

sistemu,

pieméram, o
.

cerebrala
trieka



Informacija vecakiem un aizbildniem

Siem bérniem ir vajadziga vakcinacija pret
gripu katru gadu, sakot no 6 ménesSu vecuma.
Vairums no viniem tiek vakcinéeti ar nazalo
aerosolu, bet to nedrikst dot bérniem,

kas jaunaki par 2 gadiem.

Bérniem, kas jaunaki par 2 gadiem, un tiem,
kam nazalais aerosols nav piemerots
medicinisku iemeslu d€l, piedava
injicéjamu gripas vakcinu.

Ja jusu bérnam ir kada no 8. lapaspuse
minétajam veselibas problemam, bet vins
nav kada no tam vecuma grupam, kam
vakcinu piedava skola, ir svarigi sazinaties
ar savu gimenes arstu, lai pieteiktu vizti.

Ja jums nav skaidrs, vai jusu bérnam ir
vajadziga vakcinacija pret gripu, vai ja jums
vajadziga plasaka informacija, runajiet ar savu
prakses medmasu, gimenes arstu vai bérnu
medmasu.

Kad vakcina tiks veikta?

2 un 3 gadus veciem bérniem jums vajadzéetu
sanemt uzaicingjumu vakcinét bérnu sava
gimenes arsta praksé rudent. Jus ari pasi varat
tiesi sazinaties ar gimenes arsta praksi, lai
pieteiktu viziti.

Skolas vecuma bérniem vakcinacija notiks
skola rudens semestra laika. Skolas vecuma
bérnu imunizacijas grupa sazinasies ar jums
caur skolu.

Ja jusu bérns ir vecuma grupa, kam piedava
vakcinu skola, un ja vinam ir kada veselibas
probléma, kuras de| vinam ir lielaks risks no
gripas (sk. 8. Ipp.), jus varat lugt vakcinét savu
bérnu vina gimenes arsta praksé, ja nevélaties
gaidit lidz vakcinacijai skola vai ja tada ir jusu
izvele.



Pasargajiet savu bérnu no gripas

Vai ir bérni, kuriem nevajadzétu sanemt
nazalo vakcinu?

Ta ka bérni ar jau esosam veselibas
problemam var but neaizsargataki pret gripas
komplikacijam, ir ipasi svarigi, lai vini tiktu
vakcinéti. Bérni, iesp€jams, nevar sanemt
nazalo vakcinu, ja viniem:

* Sobrid ir sekSana krutis vai ar sekSana
ir bijusi pedéjo 72 stundu laika - viniem
vajadzéetu sanemt injicéjamo gripas vakcinu,
lai nodrosinatu savlaicigu aizsardzibu

e ir bijusi vajadziga intensiva aprupe sakara ar
— astmu vai
— anafilaksi olu alergijas dél
(Béerniem $ajas 2 grupas ir ieteicama
specialista konsultacija, un viniem varétu
but nepiecieSams sanemt nazalo vakcinu
slimnica)

* ir kada veselibas probléma vai notiek
arstésana, kas ieveérojami vajina vinu
imUnsistéemu, vai ja kadam no vinu
majiniekiem ir vajadZiga izolacija sakara
ar smagu imunsupresiju

* ir alergija pret kadu no citam vakcinas
sastavdalam *

Ja jusu bérns nevar sanemt nazalo gripas
vakcinu, tad vinam vajadzetu sanemt
injicéjamo gripas vakcinu.

Ja jums nav skaidrs, vai jusu bérnam
vajadzétu sanemt injicéjamo vai nazalo
vakcinu, vaicajiet par to skolas vecuma bérnu
imunizacijas grupa vai arn medmasai vai
gimenes arstam jusu polikiinika.
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Informacija vecakiem un aizbildniem

Bérniem, kuri vakcinéti ar nazalo aerosolu,
apmeéram 2 nedelas péc vakcinacijas
vajadzétu izvairities no kontakta majas
apstaklos ar cilvekiem, kam ir stipri novajinata
imunsistéma (pieméram, tiem, kam nesen
bijusi kaula smadzenu transplantacija).

Vai mans berns drikst sanemt gripas
vakcinu vienlaicigi ar citam vakcinam?

Ja. Vakcinu pret gripu var sanemt vienlaicigi
ar visam citam parastajam bernu vakcinam.
Vakcinaciju var atlikt, ja bernam ir drudzis.
Bez tam, ja bérnam ir stipri aizlikts deguns vai
iesnas, tas var aizkavéet vakcinas nok|usanu
organisma. Saja gadijuma bérna vakcinaciju
pret gripu var atlikt lidz laikam, kad nazalie
simptomi pariet. Dazkart nazalas vakcinas
vieta var piedavat injicéjamu vakcinu.

*Skatiet vietni
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc,
kur ir pieejams vakcinas sastavdalu saraksts
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Pasargajiet savu bérnu no gripas

Vai nazala vakcina satur no cukam
iegutu zelatinu (cuku zelatinu)?

Ja. Nazala vakcina satur loti nelielu daudzumu
zelatina, kas ieguts no cukam (cuku zelatins),
ko izmanto daudzas svarigas zalés. Zelatins
palidz saglabat vakcinas stabilitati, lai ta
varetu pareizi iedarboties.

Berniem ieteicamaka ir vakcina ir nazalais
aerosols, un to ir atri un viegli ievadit. Tas var
art labak samazinat gripas izplatibu sabiedriba.
Ja jums nav pienemamas zales vai vakcinas,
kas satur cuku zelatinu, tad ir pieejama gripas
vakcinas injekcija, kas nesatur Zelatinu.

Kur es varu uzzinat vairak?

Apmeklgjiet vietni www.nhs.uk/child-flu,
lai iegutu plasaku informaciju. Ja jums ir
citi jautajumi, runajiet ar savu gimenes
arstu, prakses medmasu, jusu bérna
skolas medmasu vai bérnu medmasu.
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